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Podeu venir caminant,en bicicleta i 
també en cotxe, perquè és fàcil 
aparcar.  

GRAN VARIETAT EN:
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També podeu disposar del nostre 
servei gratuit a domicili.

Demaneu la targeta client.
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Ens trobareu molt a prop. Estem 
al centre de la Garriga, on hi som 
des de fa més de 15 anys.

MOBILIARI I ARTICLES DE DECORACIÓ INFANTIL
Calàbria,160   08530 La Garriga   Tel. 93 860 53 43

núm. 877
Del 17 al 23 de febrer

2012
www.laqui.esww

Any 1957. D’esquerra a dreta: Jaume Oliver, Esteve Codina, Antoni Tallón (+), Andreu 

Aspa (+) i Ramon Puig (+), al Passeig dels Til·lers, durant el Carnestoltes.
(Fotografi a cedida per Jaume Oliver Viñas).



Nota: Totes les persones que peTT r primerar
vegada vulguin escriure en aquesta revista, 
siguin de qualsevol municipi, hauran
d’enviar-nos per e-mail les seves dades de 
contacte i el seu DNI escanejat en format 
.jpg. Recordem: la persona és la responsable
del contingut de l’article que vulgui publicar.
Ens podeu enviar els escrits per e-mail 
(adjuntant l’article en document WORD). No 
s’acceptaran escrits redactats a mà.
Els escrits han d’estar firmats amb: nom i 
cognoms. Ens cas de ser un grup de persones
hi ha de constar el nom d’un responsable.
La revista L’Aquí té com a redacció el poble, i
es reserva el dret de no publicar certs articles
(per falta d’ètica o bé per falta d’espai).  

ELS ESCRITS, ANUNCIS O
INFORMACIÓ QUE ES VULGUI 

PUBLICAR HA DE SER ENTREGAT
ABANS DEL DIMECRES.
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www.laqui.es

L'AQUÍ
en un

CLICK!!

.e

GRATUÏT

Cada dijous a partir de les 19 h.
la revista a

- Alex Valiente
- Institut Manuel Blancafort
· Pla d’impuls
· Fundació Alícia
· Trobada Nacional
- ASIC
- Recepta
- Manel Mas
- Cinema Alhambra
- Ajuntament de la Garriga
· 1a Fira de la Botifarra
· Carnestoltes
· Outplacement
- Rosa Sánchez
- Sudoku
- Cinemateca
- Horoscop
- Teléfons d’interés
- Classifi cats
- ...

- Digues la Teva!!
- Cinema Alhambra
- Cinemateca

AL WEB

Núm. 877 - 17 de febrer

La Nostra posició;
fomentar Polítiques Actives d’Ocupació

Fa tot just un mes es va aprovar 
el pressupost 2012 de la Garriga. 
Un pressupost que, com tots som 
conscients, està marcat pel context 
de crisi econòmica i les retallades 
que pateixen els ajuntaments a cau-
sa de la rebaixa dels ajuts d’altres 
administracions. Un moment que 
ens oferia una oportunitat a tots els 
partits polítics per buscar un con-
sens i treballar conjuntament per 
a donar respostes als garriguencs i 
garriguenques.
Però aquest pressupost també està 
marcat pel decret del Govern del 
Partit Popular on ens apugen l’IBI 
a tots els ciutadans i ciutadanes, 
cosa que donarà a l’Ajuntament de 
la Garriga gairebé 400.000 € ex-
tres que no tenia previstos. 

Tanmateix, aquests pressupostos 
de 2012 inclouen algunes decisions 
amb les quals el Partit dels Socia-
listes de la Garriga no hi podem 
estar d’acord de cap manera. En 
particular, no entenem per què el 
govern no vol utilitzar els 400.000 
euros d’ingressos de l’IBI per im-
pulsar mesures contra la crisi i la 
precarietat al municipi. Tampoc 
podíem estar d’acord amb la pro-
posta de reordenació del personal 
municipal, ja que la trobem preci-

pitada, perquè no compta amb la 
complicitat de la plantilla munici-
pal i perquè posa en risc el mante-
niment d’alguns d’ aquests serveis 
públics. En defi nitiva, massa parti-
des genèriques, amb una gran man-
ca de concreció, que no oferien cap 
confi ança, en la línia que té planifi -
cada aquest Equip de Govern. Des 
del nostre punt de vista, estem en 
un moment on el que cal són idees 
clares i pressupostos realistes, con-
crets i valents.

Malgrat la manca de voluntat de 
l’equip de govern per obrir la parti-
cipació, però nosaltres hem volgut 
fer aportacions concretes i en posi-
tiu. Dies abans del plenari de pres-
supostos, els militants i simpatit-
zants del nostre partit vam redactar 
un document on fèiem una sèrie de 
propostes a l’Equip de Govern amb 
la voluntat de discutir-les abans 
de l’aprovació dels Pressupos-
tos. Proposem utilitzar els gairebé 
400.000€ del decretazo de l’IBI 
per produir un efecte multiplicador 
del Foment econòmic local, a par-
tir d’un pla d’ocupació local,xecs-
servei per a reactivar el comerç de 
proximitat i els serveis municipals 
o subvencionar l’IBI als ciutadans i 
ciutadanes de la Garriga segons el 



nivell de Renda familiar. Propostes  
en la línia d’ajudar a totes aquelles 
famílies de la Garriga que en me-
nor o major mesura estem patint la 
crisi econòmica. 

L’objectiu d’aquestes mesu-
res és ben clar: hem d’alleugerir 
l’impacte que la crisi econòmica 
està generant entre les famílies del 
nostre poble. Aquest 2012 s’ha tan-
cat amb una taxa 13,5% de la po-
blació activa de la Garriga està en 
situació d’atur. Per primer cop, la 
Garriga es troba entre els municipis 
amb més atur de la comarca.

Segurament, a causa de la majoria 

absoluta que te aquest equip de go-
vern, no han trobat necessari escol-
tar les propostes que se’ls han fet 
des de la oposició. Propostes va-
lentes per a un moment necessari. 
L’Equip de Govern prefereix guar-
dar-se aquests diners al calaix. Per 
què? Per fer política d’inversions 
d’aparador quan arribi el bon 
temps? Per cobrir alguna de les 
pistes poliesportives del municipi 
(vell somni d’alguns dels regidors 
al govern)? En tot cas, Res de po-
lítiques per a fomentar l’economia 
local i l’ocupació entre els garri-
guencs i garriguenques. 

De moment, el govern ha mostrat 

una certa supèrbia negant-se a ac-
ceptar mesures que hem presentat 
amb cordialitat i sense fer soroll. 
I seguirem estenent-li la mà per 
buscar entre tots la fórmula per a 
fer uns pressupostos el més socials 
possible, donant una resposta real a 
la realitat del nostre municipi. Però  
ens preocupa constatar com les bo-
nes paraules d’alguns a les passa-
des eleccions s’estan convertint en 
vella política de manar sense escol-
tar.

Alex Valiente
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· Rigor i honestedat · Comptabilitat al dia · Control de les despeses · Negociació preus amb proveïdors
· Comprovació freqüent estat finca · Reparacions per industrials meticulosos · Tracte de qualitat · Som a la Garriga 

Si voleu comptar amb un Administrador proper,
eficient i molt implicat, truqueu al

627 85 81 97
e-mail: adcomlagarriga@terra.es

Administració de Comunitats de Propietaris

Alumnes de 3r d’ESO de l’Institut 
Manuel Blancafort de la Garriga 
participen en el programa TAS (Tu 
i Alícia per la Salut) de la Fundació 
ALÍCIA (Alimentació i Ciència). 
Aquesta fundació privada, creada 
l’any 2004, compta amb el lideratge 
del xef Ferran Adrià, l’assessorament 
del cardiòleg Valentí Fuster i el su-
port dels millors cuiners i de des-
tacats científi cs.
L’objectiu del programa TAS és dur 
a terme un estudi per conèixer millor 
els hàbits d’alimentació i d’activitat 
física dels estudiants de secundària. 
Durant una setmana, els alumnes 
de tercer han anotat tot el que han 
menjat i begut i  l’activitat física que 
han realitzat al llarg del dia. La in-
formació recollida serà analitzada 
pels experts de la Fundació Alícia, 
que faran un diagnòstic sobre la ido-
neïtat de l’alimentació i l’activitat 
expressada pels alumnes de manera 
anònima. A partir d’aquesta avalua-
ció, els alumnes coneixeran els punts 
forts i febles de la seva alimentació i 
podran treballar per oferir propostes 
de millora.
Al mes de març, els alumnes es des-
plaçaran a la seu de la Fundació Alí-
cia, situada en el recinte del Món Sant 
Benet, a Sant Fruitós de Bages, per 
participar, amb els experts d’aquest 
centre, en tallers de promoció de 
l’activitat física i d’introducció a la 
cuina i a l’alimentació saludable.
El programa, totalment fi nançat, no 
comporta cap tipus de cost ni per a 
l’Institut ni per a les famílies.

Dijous passat, el  Consejo Superior de 
Deportes, a través de les Federacions
Autonòmiques de Bàdminton,  va or-
ganitzar l’Encontre entre centres
escolars,  en la modalitat d’equips. A 
la categoria masculina quatre alumnes 
de l’Institut ManuelBlancafort (Oriol 
Bellot, Joan Solà, Sergi Sodevila i Mar-
tí Rodrigo)
van guanyar per 3 a 0 el Campionat/
Trobada de Catalunya contra
l’Institut Cumella (Centre de Tecnifi ca-
ció de Catalunya) i es van
classifi car per representar Catalunya a 
l’ENCUENTRO NACIONAL DE
BADMINTON DE CENTROS ESCOLA-
RES  que es farà els dies 9,10 i 11 de 
març a la
població d’Antequera (Màlaga). Felici-

COL·L ABORA AMB LA

FUNDACIÓ ALÍCIA,
LIDERADA PER FERRAN ADRIÀ

El Pla de Lectura que es va posar en 
marxa a l’Institut Manuel Blancafort 
el curs passat servirà de referència 
a altres centres de secundària, en 
el marc del Pla d’Impuls de la lec-
tura que ha iniciat el Departament 
d’Ensenyament de la Generalitat.
Aquest Pla de Lectura es va im-
plantar al centre a l’inici del curs 
2010-2011, amb l’objectiu principal 
de fomentar el gust per la lectura 
dels alumnes. Cada dia, durant mit-
ja hora, cada grup classe llegeix un 
mateix llibre, acompanyat d’un pro-
fessor. Els alumnes de 1r i 2n d’ESO 
llegeixen en veu alta, i els més grans 
acostumen a fer lectura silenciosa, 
excepte quan es tracta d’obres de 

L’Institut Manuel Blancafort

CENTRE DE REFERÈNCIA DEL PLA D’IMPULS
DE LA LECTURA

tem a tots els 12 jugadors de
l’Institut que formaven part de la pre-
selecció del centre i
naturalment les Tècniques del centre 
TERESA BARBERÀ i TAMARA OJEDA
En la categoria femenina, les alumnes 
Natàlia Orensanz, Clara Gustà, Paula 
Fabregat i Yhare Solano, van assolir 
meritori  2n lloc, darrera de les repre-
sentants de l’Institut Comella (equip on 
participaven guanyadores del Cam-
pionat
d’Espanya).  
L’Associació Esportiva Escolar de 
l’Institut Manuel Blancafort agraeix 
al centre, a l’AMPA i a la Regidoria 
de l’Esport de La Garriga el suport a 
l’esport ESCOLAR.

QUATRE ALUMNES PARTICIPARAN A LA TROBADA
NACIONAL DE BADMINTON DE CENTRES ESCOLARS A MÀLAGA.

teatre. La lectura de bons llibres es 
justifi ca simplement pel plaer que 
ens dóna, però  l’activitat també ser-
veix per millorar la convivència i 
estimular la imaginació, la concen-
tració, l’expressió i la comprensió 
lectora. 
 L’Institut Manuel Blancafort té 
aquest Pla de Lectura com un dels 
seus trets singulars. Es tracta d’un 
projecte transversal, en el qual hi es-
tan implicats tots els alumnes i tots 
els professors del centre. Ser centre 
de referència del Pla d’impuls de 
la lectura del Departament suposa 
rebre formació i assessorament per 
millorar el projecte, i poder difondre 
l’experiència a altres centres.
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gatesifils@yahoo.es

La GarrigaCentre, 37 - La Garriga - tlf 93 871 51 36

Preparació: El plat és tan senzill 
com fer una truita de formatge, 
però compte, no s’ha d’escapar la 
mozzarella de dins la truita i s’ha 
de menjar ben calent, per això fa 
el “fi loscio,” els fi ls de formatge. 
Remeneu els ous per fer la truita. 
Poseu en una paella un xic d’oli 
d’oliva, la mozzarella l’heu de tenir 
fora de la nevera i deixant eixugar 
almenys unes 4 hores abans.
Poseu els ous a la paella (truita 
plana) tireu tot seguit la mozzare-
lla tallada a daus i cargoleu amb 
molta cura la truita. Quan estigui al 
punt retireu-la del foc, decoreu-la 
amb l’alfàbrega fresca i serviu-la a 
talls als comensals.

(Aquest  plat, recuperat amb el 
seu nom original del segle XIX és 
senzill però divertit i saborós. Avui 
dia es coneix també com “fritatta ‘e 
muzzarell’ ” –truita de mozzarella- i 
va fer famosa una cançó als caba-
rets dels 40 interpretada per Nino 
Taranto (‘O fi loscio).

“FILOSCIO”

Per persones: 4

Ingredients:
· 4 ous
· 1 mozzarella de 250gr.(o provola 
affumicata)

· Oli d’oliva i sal
· Un toc d’alfàbrega fresca per 
perfumar el plat.

LE RICETTE DI ADRIA
La Garriga rebia amb 
èxit el passat cap de 
setmana el Ia edició 
de la Fira de la Bo-
tifarra. Dins de les 
activitats que es van 
organitzar, l’Asic 
(Agrupació de serveis 
i comerciants de La 

Garriga) va realitzar una amb molt 
d’èxit, ELS TASTETS DE BOTIFA-
RRA; petita degustació del producte 
signe de identitat de La Garriga. Al 
llarg dels dos dies es van servir prop 
de1.000 pinxos de botifarra a 
la brasa totalment gratuïts per 
a degustació dels molts assis-
tents que van omplir la Plaça 
de Can Dachs.
Hem d’agrair als partici-
pants elaboradors de botifa-
rra i altres derivats del porc la 
col·laboració desinteressada 
en el subministre del producte.
Amb aquesta activitat sumem 
un èxit més en el desenvolu-
pament de diferents actes de 
dinamització comercial. Pro-
perament s’inicia un curs per 
als associats “Gerència del 
petit comerç”. Entre els dife-

rents projectes que l’Asic organitza 
al llarg de tot l’any destaquem; La 
Botiga al Carrer, Concurs aparadors 
Corpus, Edició col·leccionable Punt 
de llibre, Garrigangues, Campanya 
Nadal, Formació per l’associat,…
Des de l’Asic intentem contribuir en 
la vida social del poble, dinamitzar 
els comerços perquè s’hi pugui tro-
bar un comerç de qualitat i especia-
litzat, tret diferencial que caracterit-
za el comerç de proximitat.

L’Asic, el comerç amb tu. I Fira de la Botifarra

Voldria donar les gràcies a totes aquelles persones que m’han fet costat 
per trobar un sostre a un matrimoni Senegalès.
Sobretot al Joan, la Carolina, la Montse, la Mari Pau i a la Núria i, sobre-
tot, al Mustafà, que m’ha demostrat que l’amistat no té color.
-Ja tenen sostre!!, per fi  podré dormir tranqui-la.
També voldria demanar disculpes a les persones que els hagi semblat que 
la meva actitud no era del tot correcta., Jo sé que el que em feia moure era 
la lluita a favor del pròxim, i ho tornaria a fer.
Repeteixo, moltes gràcies a tots.

Donar les gràcies!! Teresa Piñol



La gent del carrer 
normal i corrent 
com jo, i que no 
som experts en 
lleis, estem confu-
sos per l’allau de 
noticies que tenen 
com a denomina-

dor comú el Jutge Baltasar Garzón. 
Resulta estrany que, de cop, se li 
hagin acumulat tres judicis en con-
tra seu, quan fi ns ara estava consi-
derat un dels millors magistrats del 
país. L’han condemnat per prevari-
cació a causa de les escoltes tele-
fòniques als presumptes implicats 
en el cas Gürtel i, mentre aquests 

JUSTICIA MADE IN SPAIN

encara estan pendents de judici, al 
jutge que havia iniciat la causa ja se 
l’han carregat.
Les escoltes telefòniques només 
estan permeses en casos excepcio-
nals, entre elles el terrorisme, i jo 
em pregunto: es considera única-
ment terrorisme quan es tracta de 
delictes de sang comesos per banda 
armada? No és terrorisme d’estat 
una presumpta trama de corrupció 
que “distreu” cabals públics en be-
nefi ci d’un quants? Les noticies ens 
diuen que en la comunitat valencia-
na algunes escoles i instituts no te-
nen calefacció i els manca fi ns i tot, 
material escolar, per impagament 
de la seva administració.   
També llegeixo que s’ha arxivat 
la denúncia contra Rita Barberà, 
alcaldessa de Valencia, per haver 
acceptat regals de la trama Gür-
tel. I seguint el tema valencià ens 
assabentem de les quantitats mi-
lionàries que els seus politics han 
gastat, com ara la volta al món en 

vaixell, el circuit per la formula1, 
la ciutat de les Ciències, l’aeroport 
de Castelló, etc. i no he vist per en-
lloc que es demani responsabilitats 
ni s’acusi a ningú dels responsables 
que han provocat aquesta sangria. 
No es diu que la justícia es igual 
per a tothom?
Ara ve la segona part. A Garzón 
se’l jutja per investigar els crims 
del franquisme i aquí és quan la 
comunitat internacional es frega 
els ulls, incrèdula per aquest motiu. 
L’imputen haver dictat resolucions 
injustes per tenir l’atreviment de 
pretendre investigar crims que no-
més s’explica que no hagin estat ju-
tjats per l’impunitat que s’empara 
en la llei 46/1977 d’amnistia del 
15 d’octubre. La declaració de 
nul·litat d’aquesta llei ha estat ins-
tada pel comitè dels Drets Humans 
de les Nacions Unides, entre altres 
organismes internacionals, per vio-
lar les normes imperatives del dret 
internacional. Tant a Xile com a 
Argentina varen ser derogades les 
lleis d’obediència deguda, i punt i 
fi nal però, un cop més, es demostra 
que Espanya és diferent.
A Garzón, li podem tenir nul·la sim-
patia per la seva actuació en contra 
els nacionalistes catalans l’any del 
1992 però se li han de reconèixer 
altres mèrits, com ara el cop con-
tra l’organització administrativa 
d’ETA, la causa contra els GAL i, 
especialment, contra les dictadures 
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Moda dona i home de pel·lícula

100% OutletClothes

C/Calabria 30 – La Garriga - Telf.: 937 321 098
clothes2010@mixmail.com - www.vadeoutlet.com

REBAIXAS HIVERN 2012 DESCOMPTES
SOBRE PREU D'OUTLET:

Més informació a:
http://www.facebook.com/pages/

clothes-100-outlet/209225945773237

i participaràs a tots els sortejos que organitzarem

Segueix-nos a

Xilena i Argentina. Qui no recorda 
a Pinochet pràcticament detingut 
en la seva estada a Londres? Va 
aconseguir que la justícia del seu 
país acabés jutjant-lo i perdés la 
seva condició de senador vitalici. 
Igualment va contribuir  que fossin 
jutjats alguns militars argentins de 
l’època de les dictadures de Videla 
i Gualteri. Però, un cop va voler in-
vestigar els crims del franquisme, 
es van encendre totes les alarmes i 
els que, fi ns aleshores el van adular 
i felicitar, sembla que han unit esfo-
rços per evitar-ho. La pregunta es: 
Per què? No serveix l’excusa de la 
manca de competències, s’hagués 
pogut ordenar el trasllat de la cau-
sa a un estament superior, però no 
condemnar-lo sistemàticament per 
aquest motiu.
Segons diferents fonts consul-
tades, entre cent i cent vint mil 
persones van ser ajusticiades en 
aquella època i encara existeixen 
un munt de fosses on es troben els 

cadàvers sense identifi car i ni la 
llei de la memòria històrica ha po-
gut resoldre el problema. Tampoc 
el parlament espanyol ha fet una 
condemna explícita de la dictadura 
franquista i és que moltes persones  
deuen la seva posició actual al dic-
tador, entre elles el rei Joan Carles. 
A diferència de Hitler o Mussolini, 
que van morir, Franco va governar 
durant quaranta anys i remoure el 
passat no és una bona notícia per 
a qui pot tenir avantpassats direc-
tament o indirectament implicats. 
Manca una tercera causa  contra el 
jutge Garzón. Estarem a l’aguait, si 

Manel Mas

bé, com molt bé deia el periodista 
Iñaqui Gabilondo, es tracta de la 
crònica d’una condemna anunciada 
i el fi nal de la judicatura per Balta-
sar Garzón.

DIMARTS, DIMECRES I DIJOUS
PREUS ESPECIALS PER LA 3era EDAT
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L’èxit de participació va marcar, 
els passats 11 i 12 de febrer, la 1a 
Fira de la Botifarra de la Garriga. 
Al llarg dels dos dies, el poble va 
rebre una gran afl uència de públic, 
que va poder visitar els diversos es-
tands ubicats a la plaça de Can Da-
chs i, a més, gaudir d’un conjunt de 
propostes lúdiques i culturals. 

La Fira de la Botifarra ha estat un 
esdeveniment inèdit amb un objec-
tiu clar: promoure el comerç local 
i promocionar el municipi.  Hi han 
participat cansaladeries locals, es-
tabliments de productes de proxi-
mitat i productors locals i comar-
cals, i també hi han col·laborat els 
sectors de la restauració, de men-
jars preparats i l’Agrupació de Ser-
veis i Comerciants (ASIC). La fi ra 
l’ha organitzat l’Ajuntament de la 
Garriga amb el suport de la Diputa-
ció de Barcelona. 

A més de conèixer l’oferta de les 
xarcuteries i els establiments par-
ticipants, el públic visitant també 
va poder descobrir els principals 
atractius turístics i l’oferta gas-
tronòmica de la Garriga. Durant 
els dos dies, l’estand institucional 
va rebre més de 1500 visites i va 
repartir un informació turística del 
poble i de la comarca. També es va 

Gran afl uència de públic a la 1a Fira de la Botifarra

presentar la guia de restauració de 
la Garriga, un plànol on hi fi guren 
els diferents establiments de res-
tauració del municipi. 

Entre les activitats complemen-
tàries van destacar la presentació 
del llibre Corpus Culinari Cata-
là, el receptari més complet de la 
gastronomia catalana, i també els 
concursos de dibuix infantil i de 
coques de botifarra. Els dibuixos 
premiats al concurs infantil van ser 
els de Jana Montoya, Víctor Escos 
i Carla Castelló.  Pel que va al con-

curs de coques, es va premiar les 
receptes de Neus Marrodan (coca 
més bona), Xavier Martí (coca 
més original) i J. Miquel Piñol 
(coca més ben presentada).  Tam-
bé va tenir una molt bona aco-
llida el tast de pinxos de l’ASIC 
que, durant els dos dies de la fi ra, 
va repartir més de 1.200 pinxos 
entre el públic assistent. 

Una altra proposta cultural va 
arribar de la mà de l’Associació 
Cultural Corpus la Garriga, que 
diumenge al matí va guarnir el 
carrer del Centre amb una cati-
fa de fl ors inspirada en el cartell 
de la fi ra. La Fira de la Botifarra 
també va portar altres iniciati-
ves, com el tastet de botifarres 
i productes derivats o el Platillo 
de Botifarra, un plat els establi-
ments de restauració i de menjar 
preparat participants serviran fi ns 
al proper 19 de febrer.



La festa del Carnestoltes arriba a la 
Garriga aquest cap de setmana amb 
el concurs de disfresses i la rua de 
carrosses, que tindran lloc dissabte 
18 de febrer. La rua sortirà a les sis 
de la tarda des del davant de Teatre 
de la Garriga a i farà un recorregut 
pels carrers del centre fi ns arribar 
a la plaça de l’Església, on es farà 
la desfi lada i es donarà el veredicte 
del concurs. L’endemà, diumen-

L’Ajuntament de la Garriga, la Fun-
dació Universitària Martí l’Humà 
(FUMH)i l’Obra Social d’Unnim 
Caixa van presentar dilluns 13 de 
febrer el projecte d’outplacement 
que, des d’aquest mes de febrer, 
ajudarà veïns i veïnes del municipi 
a trobar feina. 

Gràcies a aquest programa, un 
grup de 20 persones en situació 
d’atur rebran un itinerari persona-
litzat per la seva reinserció labo-
ral que els permetrà augmentar les 
possibilitats de trobar una feina. 
Les persones participants tindran 
l’acompanyament d’especialistes 
que, al llarg dels propers sis mesos, 

ge 19 a les quatre de la tarda, a la 
mateixa plaça, es farà un taller de 
sardines per a infants i, a partir de 
las sis, es cremarà el rei carnestol-
tes i se celebrarà l’enterrament de 
la sardina. 

Una de les novetats d’aquest any 
és l’organització d’una jornada 
ambientada amb música swing. 
L’activitat es farà diumenge 19 de 

El Carnestoltes d’aquest any tindrà un aire swing

La Garriga impulsa sessions d’outplacement
per a persones aturades

estudiaran la seva situació, el seu 
currículum i la manera de reorien-
tar la seva carrera professional. 

El projecte ‘Outplacement’ de la 
FUMH està fi nançat per l’Obra 
Social d’Unnim Caixa. El pro-
grama també ha comptat amb la 
col·laboració de l’Ajuntament 
que, a través del Servei Local 
d’Ocupació (SLO), ha seleccionat 
els veïns i veïnes de la Garriga que 
hi participaran, entre els quals hi 
ha gent jove, gent de mitjana edat 
i persones nouvingudes. 

La roda de premsa va comptar 
amb la presència de l’alcaldessa, 

Núm. 877 - 17 de febrer

febrer de dotze del matí a sis de la 
tarda a la plaça de l’Església i in-
clourà ball amb dj’s i concurs de 
disfresses vintage, entre d’altres 
sorpreses.  També s’organitzaran 
taller de lindy hop a Can Raspall i, 
a més, el públic podrà visitar una 
petita exposició de cotxes antics al 
centre del poble.

Meritxell Budó; el regidor de Pro-
moció Econòmica, Vicenç Guiu; 
el director de la FUMH, Santia-
go Cucurella; el responsable de 
l’Aula d’Empreses de la FUMH, 
Jordi Salayet. També hi va ser pre-
sent un representant d’Obra Social 
d’Unnim Caixa.



FLUIR EMOCIONAL o DESCUBRIRSE A TRAVÉS DEL CUERPO
“Somos todos bellos y bien hechos...
Françoise Mézières lo proclamaba y añadía maliciosamente: …potencialmente”.

Entrar en contacto con nuestro 
cuerpo, es darse acceso a todo 
nuestro ser. Nuestra forma perfecta 
está casi siempre oculta  ¿Por qué?
Para muchos de nosotros, el cuer-
po sólo es un tronco con cuatro 
miembros y quizá, una cabeza. 
No tenemos conciencia plena de 
él e ignoramos totalmente como 
lo movemos. No sentimos la rela-
ción entre sus diferentes partes  y 
sin embargo, llevamos  la historia 
de nuestra vida inscrita en él. Esas 
tensiones y retracciones son las re-
acciones de nuestro cuerpo a los 
acontecimientos de la vida y le han 
dado la forma que tiene en este mo-
mento… Actuamos el 93% de las 
veces en automático.

La INTELIGENCIA, la EMO-
CIÓN, el CUERPO nunca se sepa-
raron. Forman un todo indivisible.

Con esta técnica, ofrecemos un “la-
boratorio para experimentar” sobre 
las propias emociones y las de los 
demás. A través de la escucha cor-
poral y de todos aquellos métodos 
vivenciales que nos lleven hasta lo 
más profundo de nuestras emocio-
nes.
El objetivo  es rescatar y poten-
ciar el desarrollo de las cualidades 
esenciales del ser humano: espon-
taneidad, creatividad, intuición, 
capacidad amorosa, desarrollando 

la conciencia para favorecer el pro-
ceso de autoconocimiento y trans-
formación. Aprender a conocernos 
y respetarnos nos ayuda a superar 
el estrés y equilibrar la actitud fí-
sica, mental y espiritual, con la 
intención de promover la salud y 
prevenir de forma activa la patolo-
gía. Ofreciendo así respuestas a las 
necesidades de adaptación a la vida 
diaria.
Este sistema agrupa herramientas 
procedentes de distintas escuelas 
terapéuticas y de autoconocimien-
to:
· Técnicas de movimiento, biodan-
za y expresión corporal. Método 
Mézières. Pilates.

· Técnicas de interiorización y de-
sarrollo de la atención y concien-
cia corporal.

· Técnicas respiratorias y medita-
ción estática y dinámica.

· El masaje Integrativo. El masaje 

Rosa Sánchez, terapeuta.
Centre Neus Sol, La Garriga

Miembro de Aula de Gestalt Counselling. Terapeuta 
Gestalt Counselling. Profesora Titulada en Pilates. 
Con más de 5 años de trabajo corporal basado en 
diferentes métodos: “Método Mézières”, “Cuerpo 
y Consciencia de G. Courchinoux”, “Suelo Pélvico 
de Kegel”, “Biodanza”, “Bioenergética” y vivencial: 
“Bio-regresiones”, “Constelaciones”.  Diplomada en 
Marketing. Técnico de Prevención en Ergonomía e 
Higiene Postural.

“Poco imaginaba yo cuánto iba a cam-
biar mi vida cuando escuchaba en mi 
primer taller de Bioenergética, que 
“cuerpo y mente son funcionalmente 
idénticos, es decir, lo que sucede en 
la mente refl eja lo que está ocurriendo 
en el cuerpo, y viceversa”. Y menos 
aún, que de aquella experiencia, mi 
trayectoria profesional iba también a 
dar un giro de 180º para explorar el 
fascinante mundo de la escucha del 
alma a través del cuerpo”.
http://piensaenrosahoy.wordpress.com/

de desbloqueo y sensibilización.
· El trabajo corporal neo-reichiano 
y bionergético 

· Musicoterapia y trabajo corporal.
· Expresión del sentir: ¿De qué 
me doy cuenta? (qué siento, qué 
quiero, qué hago).

· Gestalt Counselling y el cuerpo.

¡¡¡ DEJA A TU CUERPO QUE SE 
EXPRESE !!!
Permite a tu cuerpo que SIEN-
TA… que SE MUEVA…, que SE 
ABRA A LA VIDA, que CREE…, 
que BUSQUE… que EXPERI-
MENTE.       Un CUERPO que NO 
HACE EJERCICIO es un cuerpo 
que HA DECIDIDO CERRARSE 
A LA VIDA. 

El Cuerpo necesita  MOVERSE… 
EXPRESARSE… SOLTAR LAS 
TENSIONES…DESCUBRIR SU 
EJE…  ENRAIZARSE…EXPE-
RIMENTAR…VOLAR...

C/Banys ,118 / La Garriga / Tel. 649 406 420

e-mail: centreneusol@centreneusol.com

Dissabte 3 de Març de 10 a 14 hs

Amb Rosa Sánchez, terapeuta corporal

Diumenge 18 de Març de 10 a 14 hs

amb Jesús González de Bedoya,

terapeuta Gestalt Counselling ������
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Tallers Lucpom, S.L.

C/ Llerona, nº52 (esq. C/ Figueral) · 08530 La Garriga (Barna)
Telèfon / Fax 93 871 59 50 / E-mail: lucpom@raopel.com

VENDA · POSTVENDA · PNEUMÀTICS
ACCESSORIS · PLANXA



Bany, 30

08530 La Garriga

tel: 93 871 91 10

fax: 93 871 90 80
agora@llibreriaagora.cat

PAELLES - POLLASTRE
CANELONS i d’altres per emportar

SERVEI DE ROSTISSERIA
per encàrrec

Automatizació de portes Serralleria ferro

Barane inox decoratives Manteniment industrial

Polígon Indust. Ca n’Illa
C/ Pompeu Fabra, L 30-32
08530 LA GARRIGA (bcn)

Tel. 93 871 63 51
Fax 93 871 92 78

Mòbil 666 595 128
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Un indisciplinado grupo de 
trabajadores de una refine-
ría se estrella en las remotas 
montañas de Alaska. Los su-
pervivientes, expuestos a 
un tiempo inclemente, dis-
ponen de pocos días para 
escapar de los gélidos ele-
mentos antes de que sea de-
masiado tarde.

Un joven de diecisiete años, 
Sean Anderson, recibe una 
señal de auxilio codificada 
desde una isla misteriosa 
donde no debería haber 
ninguna isla. Incapaz de de-
tenerle en su búsqueda del 
origen de la señal, el nuevo 
padrastro de Sean, Hank, se 
unirá a él.

Mavis Gary es una escritora 
de novelas románticas que 
regresa a su pueblo para re-
conquistar a su novio del 
instituto, ahora felizmente 
casado. Cuando volve a casa 
resulta más difícil de lo que 
esperaba, Mavis entabla 
una extraña relación con 
otro antiguo compañero. 

����������ESTRENO

Johnny sigue luchando con 
la maldición de ser el caza-
rrecompensas del diablo – 
pero puede que lo arriesgue 
todo al unir fuerzas con el lí-
der de un grupo de monjes 
rebeldes para salvar a un ni-
ño de las garras del diablo… 
e intentar librarse de su pro-
pia condena. 
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EL TEU ENTRENADOR S’ADAPTA
I ES DESPLAÇA A CASA TEVA

687 647 401
938 718 288

· Recuperar el to muscular, flexibilitat i força

· Millorar la respiració, fons i forma

· Educació i correcció postural
· Recuperació post-part i del sòl pèlvic

· Tècniques de relaxació

· Exercicis de manteniment i estiraments musculars

CTRA. NOVA, 15-17 / LOCAL 3 / LA SINIA
08530 LA GARRIGA - TEL. 93 871 91 38
angelesgonzalez630@hotmail.com
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C/ Calàbria, 4 - Tel 93.871.55.39
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Plaça del Silenci, núm.2 - Tel. 93 871 62 02

Diumenge 19 de febrer, a les 6 de la tarda. Ball de disfresses amb música en viu. Miquel i Pere

Animeu-vos!! Els que vinguin disfressats tindran un bon berenar ....

pareu be la orella  ¡només berenaran els que vinguin disfressats!!

Diverses excursions programades pels mesos de Març - Abril - Maig
Informeu-vos a secretaria

www.gglesplai.entitatslagarriga.cat

ARIES. Amor: La gentileza no fi gurara en su agenda y le falta 
de tacto podría causarle mas de un disgusto. Redoble la pruden-

cia. Trabajo: Será bienvenido allí donde vaya. Transmitirá entusiasmo 
y liderará el grupo con sus propuestas. Salud: Evite ahora mas que 
nunca la prisa. Su estado físico le reclamara un cuidado mayor. Abs-
téngase de abarrotar su agenda.

TAURO. Amor: Decídase a compartir una velada romántica con 
su pareja. Ambos necesitan renovar la relación. Trabajo: Una 

actitud emprendedora lo ayudará a conquistar nuevas oportunidades y 
dejar atrás una etapa poco satisfactoria. Salud: No se exija, momento 
de retiro domestico. Refúgiese en su hogar para recargar energía.

GEMINIS. Amor: Cuando menos lo piense, se encontrará cara 
a cara con la persona que lo desacreditó. Encárelo sin contem-

placiones y exíjale que se retracte. Trabajo: Sus compañeros de tarea le 
reconocerán sus meritos y lo apoyarán en sus emprendimientos. No se 
detenga. Salud: Sin cambios relevantes o de importancia.

CANCER. Amor: Infl uencias confl ictivas. Se aconseja mante-
ner la calma. Trabajo: Logrará expresarse con inteligencia, pro-

nunciando las palabras que el otro desea escuchar. Hará blanco allí 
donde se lo proponga. Salud: La soledad es mala consejera, intente 
reunirse con sus amigos y distráigase, le mejorara el humor.

LEO. Amor: Gozará a pleno de encuentros amistosos. Su buen 
gusto y amable conversación lo transformarán en un calido an-

fi trión. Trabajo: Alguien le acercará una idea interesante para revertir 
una situación poco gratifi cante. Póngala en practica de inmediato. Sa-
lud: Sin cambios de importancia.

VIRGO. Amor: Fuego cruzado. Caprichos y chisporroteos pon-
drán en peligro la continuidad de un romance prometedor. Pon-

ga paños fríos y aguarde. Trabajo: Contará con el apoyo incondicional 
del sexo masculino. En lugar de analizar razones opte por tomar deci-
siones. Salud: Las afecciones podrán venir por el lado de los cambios 
climáticos.

LIBRA. Amor: Estimule una salida especial con su pareja. Es 
el momento de conciliar emociones para consolidar el vinculo. 

Trabajo: A mitad de camino. Sin poder retroceder ni avanzar, las dudas 
lo acorralarán. Supere esta encrucijada, apoyándose en su fe. Salud: 
Estrés al máximo. Una buena película le hará olvidar los tropiezos su-
fridos, distendiéndole para encarar con mejor ánimo los próximos días.

ESCORPIO. Amor: Con sentido práctico, colaborará en la or-
ganización de la reunión familiar para que todo resulte de la me-

jor manera. Trabajo: Momento especialmente favorable para concretar 
proyectos que ha ido madurando desde hace tiempo. Salud: Mucha 
fatiga laboral, podría cambiarle el humor y estresarlo, la distracción 
deberá ser prioritaria.

SAGITARIO. Amor: Deje de lado su conducta anárquica y or-
ganice una reunión familiar. No tema perder su independencia. 

Trabajo: Logrará contactarse en forma inesperada con alguien que le 
abrirá muy buenas perspectivas en el plano profesional. Salud: Si el 
exceso de peso lo preocupa, buen momento para realizar una consulta 
con el nutricionista.

CAPRICORNIO. Amor: Atrape la felicidad que se encuentra 
en los simples acontecimientos cotidianos. Con menos tensio-

nes podrá disfrutar de la vida sin reservas. Trabajo: Su creatividad le 
permitirá transformar lo viejo en nueva materia. Sus amigos le serán 
de gran ayuda. Salud: Buen momento para controlar su salud. No dude 
en darse una vuelta por el consultorio del profesional de su confi anza.

ACUARIO. Amor: Buen momento para recomponer vínculos 
de amistad. Sus amigos lo valorarán en su justa medida. Trabajo: 

Si no ve claro, pida asesoramiento. En los negocios, los puntos confu-
sos suelen acarrear perdidas económicas. Salud: Una tarde con amigos 
le hará sonreír y olvidar preocupaciones.

PISCIS. Amor: Recuperará el gusto por la intimidad y combina-
rá juego con seducción. El vínculo dejará atrás las difi cultades. 

Trabajo: La búsqueda de seguridad se convertirá en prioridad. Selec-
cione solo las opciones conservadoras. Salud: Esta semana deberá te-
ner mucho cuidado con todo lo que pueda pasar con sus pulmones.
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Escola Bressol Municipal
Escola els Pinetons
Escola Puiggraciós
Escola Tagamanent 
Escola Giroi
Escola Sant Lluís G.
IES M. Blancafort
IES Vil.la Romana
EMAD-EME
E. M. M. Jose Aymerich
Fundació Martí l'Humà
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93 860 58 97
93 861 12 40
93 842 50 00
93 870 80 99
902 11 14 44

061

Centre d'Assistència Primària
Creu Roja
Hospital de Granollers
Mútua del Carme
Sanitat respon
Urgències mèdiques
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93 871 69 97
93 871 83 14
93 871 81 28
93 871 46 86

Farmàcia Crespi
Farmàcia Comaposada
Farmàcia Ferrarons
Farmàcia Suñol
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93 849 60 80

088
93 871 80 92

112
900 77 00 77

Bombers
Mossos d'Esquadra
Policia Local
Emergències general
Urgències
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93 871 83 12
93 871 82 33
93 861 20 82
93 871 81 62

Pavelló de Can Violí
Polies. Can Noguera
Piscines la Garriga
Camp de Futbol
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93 871 88 87
93 871 82 21
93 744 50 98
93 871 74 53
93 871 80 71
93 860 59 94
93 860 59 94
93 871 83 28
93 871 63 71
93 871 90 95
93 871 84 83
93 841 86 19
93 871 51 26
900 76 07 60
93 871 46 25

Biblioteca Núria Albó
Casal de Joves
Deixalleria
Depuradora
Jutjat de Pau
Oficina Català
Oficina Tributària
Punt juvenil
Servei local d'ocupació
Serveis Socials
Teatre "El Patronat"
Ràdio Silenci
Estabanell i Pahisa
Gas Natural (informació)
Servei d'aigües Sorea

ES BUSCA

Local en venta, 75 m2 habiles, todos los servi-
cios. En La Garriga. Preu 140.000 €.
Tel.: 620 221 504

S’OFEREIX

VENDA

IMMOBILIARIA

S´OFEREIX TÈCNIC EN ELECTRICITAT I 
ELECTRÒNICA PER A TREBALLAR PER 

HORES,  MÉS DE VINT ANYS
D´EXPERIÈNCIA. (Trucar per les tardes)

MÓBIL: 648.874.353

Se ofrece chica para limpieza de casas ofi ci-
nas y comunidades y gente  mayor y niños con 
experiencia y referencias. 637.193.458

Professor amb molta experiència s’ofereix 
per donar classes de mates, fi sica, quimica, 
biologia, etc. a alumnes d’ESO, Batxillerat, així 
com M25, CFGS. 656.259.403

BUSCAMOS COMERCIALES.
ELEVADOS INGRESOS.
615.916.270

VENDO O PERMUTO POR PISO(S)
TORRE EN L’AMETLLA, UR. LES ROQUETES

CONSTA DE 5 DORMITORIOS, 4 BAÑOS, 2 SALONES, COCINA 
GRANDE, DESPACHO, CUARTO  MAQUINAS, GARAJE PARA 4 

COCHES Y 1950 M2. DE JARDIN CON PISCINA
TEL. 607.240.612 SOY PARTICULAR

Pl. Can Dachs, 4 · 08530 La Garriga · Tel: 93 861 23 03

EL TEU ANUNCI AQUÍ
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Què és un dinosaure del segle 
XXI?. Home o dona de més de 
45 anys que, havent acumulat una 
experiència laboral de més de 20 
anys, i estant en el seu millor mo-
ment per realitzar el seu treball 
amb plena efi càcia, té serioses di-
fi cultats per trobar ocupació per 
causa de la seva edat. Tinc 48 anys, 
ara tinc acumulada més experièn-
cia i maduresa que mai, unit a una 
il·lusió desbordant, més que quan 
era un xaval. Però segons el sistema 
laboral d’aquesta societat ja hauria 
de jubilar-me. Haig d’estar cobrant 
el subsidi de 426 € fi ns a l’edat de 
la meva jubilació?. Jo cada dia em 
sento més jove, la societat cada dia 
em veu més vell, sóc un dinosaure 
del segle XXI. Però els dinosaures 
també necessiten menjar i pagar un 
habitatge. Potser vingui una extin-
ció d’aquesta espècie, dels treballa-
dors de més de 45 anys, per donar 
pas a una societat on solament tre-
ballen els cossos joves; dic cossos 
perquè el de l’esperit jove es pot 
solucionar. Hi ha una pel·lícula de 
ciència fi cció on per mantenir una 
societat del benestar, a certa edat 
han de posar-te una injecció i ma-
tar-te, perquè no havent-hi treball 
per tots, et converteixes en un llast 
per a la societat. Els polítics parlen 
de la seva preocupació per l’atur 
juvenil i de com pensen posar lleis 
que els afavoreixin. No és que a 
mi no em preocupi l’atur juvenil, 
però em preocupa més l’atur dels 

El dilema dels dinosaures del segle XXI

qui passen dels 45 anys, perquè 
aquests encara han d’alimentar  les 
seves famílies i pagar un lloguer o 
una hipoteca, mentre que molts jo-
ves viuen amb els seus pares sense 
pagar un lloguer o una hipoteca, 
(amb pares que potser estan atu-
rats), i es gasten el sou en tunejar 
el cotxe. Conec joves que tot el sou 
és per a les seves sortides els caps 
de setmana. No obstant això, no es-
colto els polítics parlar de mesures 
per als que passen dels 45 anys, ni 
llegeixo gens en la premsa sobre 
la preocupació dels governants per 
aquest tema. Per posar un exemple, 
jo podria anar i fer un cicle for-
matiu d’electricista, i acabar con-
vertint-me en el millor electricista 

del món. Això podria fer-ho i tinc 
capacitat per a això, però després, 
de què em serviria? Perquè abans 
contractarien a una persona molt 
més jove. Cada dia m’ofereixen 
excel·lents cursos de preus ele-
vats que solucionaran el meu fu-
tur. Però si el problema és que no 
hi ha treball, no és que a la gent li 
falti formació, perquè sobren fi ns 
els universitaris. Puc dedicar-me 
a realitzar un curs darrere d’un al-
tre, engreixar-me de titulacions, 
per a què? Potser perquè quedaran 
bonics en un currículum o penjats 
en la paret. Però si jo ja sóc feliç 
tan sol amb que em donin una es-
combra i ser l’escombrariaire del 
poble, que avui dia això és un luxe. 
Crec que aquest devessall de cur-
sos de formació que ara prolifera, 
solament serveix per omplir les 
arques de les escoles de formació 
i les butxaques dels oportunistes, i 
perquè alguns organismes ofi cials 
arrenquin alguns diners del Fons 
Europeu per a la formació. 

Juanjo Conejo

Tel: 93 871 75 72
Mòb: 625 513 349
autoart2000@hotmail.com
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Passatge d’Alió, 13
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CONGELATS DE VERDURES,
PLATS PREPARATS, PEIX I MARISC

Passeig dels Til·lers, 20 - La Garriga
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Des de 1969



MENÚ SOPAR-BALL
- Crema Carbassó
- Ensalada Euro

- Llom a la sal
- Lluç a la basca

- Tiramisu
- Gelats

- Ví Rioja - Aigua - Pa TorratBall amb música DJ: Josep El Suís
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